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Inngangur

Anzgjuvogin er unnin af Rannséknum & greiningu (R&G) fyrir iprétta- og
Olympiusamband islands (iSl) og Ungmennafélag islands (UMFi). Rannséknir & greining
hafa lagt spurningalista fyrir nemendur i 8., 9. og 10. bekk fra arinu 1998 med
rannséknunum Ungt folk. | Anzegjuvoginni felst ad spurningar tengdar fpréttum og
ibréttaiokun er baett vid spurningalistana. Listarnir voru lagair fyrir nemendur bekkjanna
 febrdar og mars 2022 og var svarhlutfallid 75%. iSi og UMF{ hafa fengi& ad setja inn {
spurningalistann nokkrar spurningar til ad kanna anzaegju peirra sem stunda ipréttir med
fpréttafélagi. Anaegja med ipréttafélagid, pjalfarann og adstoduna og helstu
ahersluatridi pjalfarans i starfinu er kannad. Einnig eru skodud tengsl ibréttaidkunar viod
adra peetti eins og vimuefnaneyslu og andlega og likamlega heilsu. begar skodud eru
tengsl ibréttaiokunar og vimuefnaneyslu pa kemur fram ad eftir pvi sem krakkar stunda
iprottir meo ipréttafélagi oftar i viku pvi dliklegri eru pau til ad neyta vimuefna. Hlutverk
pjalfara og abyrgd hans i uppeldi idkenda er Stvirett og skiptir pvi skdpum hvada
aherslur hann legqur i starfi sinu a hluti eins og sigur i keppni, heidarlega framkomu og
heilbrigt Liferni. Nidurstodur Anzegjuvogarinnar eru jakvaedar fyrir ipréttahreyfinguna 4

[slandi og mikilvaegt er ad paer séu nyttar i starfi hreyfingarinnar.

Adferd og goégn
Nidurstddurnar sem birtast i skyrslunni eru byggdar a kénnun sem 6gd var fyrir

nemendur i 8. 9. og 10. bekk i febriar og mars 2022. Framkveemd og Urvinnsla
rannséknarinnar var a vegum Rannsékna & greiningar med géori samvinnu vid
sveitarfélog og skéla. Spurningalistar voru lagair fyrir rafreent par sem nemendur voru
bednir um ad svara 6llum spurningum eftir bestu samvisku og bidja um hjalp ef pess
pyrfti. Nemendum var gert ljdst ad patttaka i rannsékninni var algjorlega valfrjals og ad
pao hefdi engar afleidingar ad sleppa eda hzetta patttoku. Nafnleyndar patttakenda var
gaett med pvi ad hvergi var haegt ao skrifa persdnugreinanlegar upplysingar i listann.
Svarhlutfallid ario 2022 var legra en fra fyrri arum, tveer af astaedunum fyrir pvi eru
veikindi nemenda pegar kénnunin var 6gd fyrir og mannekla  skdlum vegna veikinda. i
skyrslunni er tioni i prosentum sett fram i myndum og téflum. Svarhlutfall a landsvisu var
75% arid 2022.
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Nidurstoour
A mynd 1 ma sja ipréttaiokun med iprottafélagi medal nemenda i 9. og 10. bekk

grunnskéla landsins arin 2003 til 2022. Eins og myndin synir laekkadi hlutfall nemenda
sem sdgdust naer aldrei stunda ipréttir Ur 49% &rin 2003 og 2006 [ 37% &rid 2010. Arid
2022 hefur hlutfall nemenda sem stunda aldrei iprottir lekkad um eitt présentustig og
er nU 42%. ba ma einnig sja ao hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk sem stunda iprottir
fjérum sinnum i viku eda oftar haekkar stéougt fra arinu 2003 til 2010. Hlutfallid lekkadi
litid eitt aftur 2012 en ny arid 2022 stendur hlutfallid i stad og segja um 41% nemenda a
pessu aldursbili stunda iprottir med iprottafélagi fijorum sinnum i viku eda oftar. Peir
nemendur sem segjast stunda ipréttir med ipréttafélagi einu sinni til prisvar sinnum i

viku haekkad fra arinu 2022 og svara 17% nemenda pvi til.

100 +
90 + —— Aldrei eda ner aldrei 1- 3sinnum i viku ~ ——4 sinnum i viku eda oftar
80
70 A
60 -

0, _
% 50 a1 43 42

40 1 41 41 41

30 A

20 ~
10 ~

0

2003 2006 2009 2010 2012 2016 2020 2022

Mynd 1. Hversu oft stundar pu (fir eda keppir) iprottir med fprottafélagi. Hlutfall
nemenda i 9. 0g 10. bekk a Islandi, arin 2003-2022.
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Tafla 1. Hlutfall nemenda sem stunda zfingar med ipréttafélagi, greint eftir umdaemi, bekkjardeild og
kyni ario 2022.

Hofudborgar
Bekkur Kyn sve0id Sudurnes Vesturland Vestfirdir Norourland Austurland Sudurland  Heild
8. b. kk 52% 54% 45% 52% 49% 56% 47% 51%
kvk 46% 44% 53% 45% 49% 43% 51% 47%
9.b.  kk 50% 52% 55% 33% 56% 56% 52% 51%
kvk 48% 45% 43% 63% 43% 44% 45% 47%
10.b.  kk 52% 55% 51% 66% 50% 55% 56% 53%
kvk 45% 45% 47% 35% 48% 45% 42% 45%
Heild kk 51% 53% 50% 50% 52% 56% 51% 52%
kvk 46% 45% 48% 48% 47% 44% 46% 46%
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Bakgrunnspeettir

Hve oft stundar pu ipréttir med ipréttafélagi

B Nr aldrei m 1-3 sinnum i viku m 4 sinnum | viku eda oftar
Stelpa 40 19 42
Strakur 36 18 46
Kynsegin/annad 66 18 16
0 20 40 60 80 100 %

Mynd 2. Hve oft stundar pu ipréttir (efir eda keppir) med iprottafélagi, greint eftir
kynferdi, ario 2022.

10
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Hve oft stundar pu iprottir med ipréttafélagi

Strakur Stelpa

Kynsegin/annad

Mynd 3. Hve oft stundar pu ibréttir (efir eda keppir) med iprottafélagi, greint eftir

B Neraldrei  ®m1-3sinnumiviku  ®4 sinnum i viku eda oftar
Heild
Sudurland
Austurland
Nordurland
Vestfirdir
Vesturland

Sudurnes 46 17 37
Hofudborgarsvaedio
Heild
Sudurland
Austurland
Nordurland
Vestfirdir
Vesturland
Sudurnes
Ho6fudborgarsvaedid
Heild
Sudurland 64 33 3
Austurland
Nordurland
Vestfirdir
Vesturland
Sudurnes

Hofudborgarsvaesio 63 18 19
0 20 40 60 80 100 o,

kynferdi og umdaemi, arid 2022.

1
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Hve oft stundar pu ipréttir med ipréttafélagi

B Neer aldrei m1-3 sinnum i viku H 4 sinnum i viku eda oftar

10. bekkur 38
9. bekkur 43
8. bekkur 33 21 47
0 20 40 60 80 100 %

Mynd 4. Hve oft stundar pu ibréttir (efir eda keppir) med iprottafélagi, greint eftir
bekkjardeild, arid 2022.

—

2
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Hve oft stundar pu iprottir med ipréttafélagi

B Nzr aldrei ® 1-3 sinnum i viku m 4 sinnum i viku eda oftar
Heild
Sudurland
Austurland
—E Nordurland 48 14 39
g Vestfirdir
Vesturland 46 21 33
Sudurnes
Hofudborgarsvaedio
Heild
Sudurland
Austurland
:;é Nordurland
§ Vestfiroir 32 14 55
Vesturland
Sudurnes 46 17 37
Hofudborgarsvaedio
Heild
Sudurland
Austurland
:;;’ Nordurland
£ Vestfir3i
Vesturland 35 24 Ly
Sudurnes
Hofudborgarsvaedid 31 21 48
0 20 40 60 80 100

Mynd 5. Hve oft stundar pu ibréttir (efir eda keppir) med iprottafélagi, greint eftir
bekkjardeild og umdaemi, arid 2022.

—_—

3

%



OR&G 2022

Hve oft stundar pu ipréttir med ipréttafélagi

B Nzraldrei ®I1-3sinnumiviku B4 sinnum i viku eda oftar
Heild
Tg“ Sudurland
§ Austurland
x‘g’ Nordurland
2 Vestfirair
é Vesturland
;—J‘ Sudurnes
Hofudborgarsvaesio
Heild
= Sudurland
%, Austurland 52 27 21
% Noréurland
% Vestfirdir
% Vesturland
gl Sudurnes 61 15 24
Hofudborgarsvaedid
Heild
Sudurland
- Austurland 40 24 37/
s Noraurland
3 Vestfirsir
= Vesturland
Sudurnes 38 1/ 46
Hoéfudborgarsvaesio 34 3 48
0 20 40 60 80 100

spurningunni - Er tolud islenska a pinu heimili? og umdaemi, arid 2022.

Mynd 6. Hve oft stundar pu iprottir (fir eda keppir) med ipréttafélagi, greint eftir

14

o
>
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Hve oft stundar pu ipréttir med ibréttafélagi

B Ner aldrei ® 1-3 sinnum { viku m 4 sinnum { viku eda oftar
Nei, einungis annad tungumal 56 21 23
o
g Ja, dsamt 66ru tungumali 48 21 32
J4, eingbngu 36 18 46
Nei, einungis annad tungumal 56 15 29
g
v Ja, dsamt 66ru tungumali 54 19 28
S
J4, eingbngu 44 16 41
Nei, einungis annad tungumal 60 21 19
E
é J4, dsamt 6dru tungumali 47 19 34
o
J4, eingbngu 35 18 47
Nei, einungis annad tungumal 52 26 22
E
é J4, d4samt 6dru tungumali 43 23 34
[
J4, eingdngu 29 20 51

o

10 20 30 40 50 60 70 80 90

Mynd 7. Hve oft stundar pu iprottir (zfir eda keppir) med ipréttafélagi, greint eftir
spurningunni — Er tolud islenska a pinu heimili? og bekkjardeild, ario 2022.

1

o

o

—_—

0

Yo
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Stunda nzer aldrei ipréttir med iprottafélagi

100 Strakur B Stelpa
90

80 71
70

“ 67
60 47 47 - !
% 50 a* gm0 M 40 %
4 2729 3335
3
2
1

8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur 8. bekkur 9.bekkur 10.bekkur 8.bekkur 9. bekkur 10. bekkur

o O O O O

J4, eingbngqu J4, dsamt 66ru tungumali Nei, einungis annad tungumal
Er tolud islenska a pinu heimildi
Mynd 8. Hlutfall nemenda sem stunda nzer aldrei ipréttir med iprottafélagi, greint eftir

spurningunni — Er tolud islenska a pinu heimili?, bekkjardeild og kynferdi, ario
2022.

16
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Hve margar fingar ferd pu a i viku med iprottafélagi
B Sjaldnar en einu sinni i viku | 1 2fing 4 viku 2 zfingar a viku
m 3 2fingar 4 viku m 4 xfingar a viku m 5 zfingar a viku

6 fingar a viku

-
Hofudborgarsvaesio I 10

0 20 40 60 80 100

%

Mynd 9. Hve margar fingar ferd pu a i viku med ipréttafélagi. Hlutfall nemenda i 8., 9.
0g 10. bekk, nidurstédur fyrir umdaemin og landid i heild
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OR&G 2022

Hversu marga klukkutima zfir pu a viku med iprottafélagi

m 1-2 klukkutima & viku m 3-5 klukkutima a viku 6-10 klukkutima & viku

m 11-15 klukkutima & viku M 16 eda fleiri klukkutima & viku

Heild 14 23 37 7

I

Sudurland 18 21 37 17 7

Austurland 22 24 30 20 5

Norourland 12 24 4] 6

—_
~

Vestfirdir 15 33 37 10 F6

Vesturland 20 23 30 19 8

Sudurnes 17 23 31 17 12

Hoéfuoborgarsvaesid 13 23 38 18 9

o

20 40 60 80 100 o,

Mynd 10. Hversu marga klukkutima zefir pu a viku med ipréttafélagi. Hlutfall nemenda i
8., 9.0g10. bekk, nidurstddur fyrir umdamin og landid i heild.

1

(00]



OR&G 2022

Hversu marga klukkutima er hver zfing hja pér

B Minna en 1 klukkutima m 1-2 klukkutima
3-4 klukkutima m 5 klukkutima eda meira

susurland B 88 5 |1

Austurland g 81 14 |1

Nordurland ] 93 4 |1
Vestfirdir P 98 )0

Vesturland IS 81 10 |1
Sudurnes @ 87 8 | 0

0 20 40 60 80 100 o,

Mynd 1. Hversu marga klukkutima er hver 2fing hja pér. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10.
bekk, nidurstddur fyrir umdamin og landid i heild.
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Vidhorf idkenda til 2finga, pjalfara og ipréttafélags

Mér finnst vanalega gaman a 2fingum

m Osammala B Hvorki 6sammala né sammala Sammala

Heild 87

Sudurland m 87
Austurland 91

Nordurland 86

Vestfiroir 89

Vesturland 85

Sudurnes m 86

Hofudborgarsvaedic 87

0 20 40 60 80 100 %

Mynd 12. Mér finnst vanalega gaman a zfingum, hlutfall nemenda i 8., 9. 0g 10. bekk
sem eru dsammala, hvorki sammala né dsammala eda sammala
fullyrdingunni. Nidurstédur fyrir umdaemin og landid i heild.
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Eg er 4naegd/ur med fbréttafélagid mitt

mOsammiéla  m Hvorki sammala né sammala Sammala

Heild 86

Sudurland m 85

Austurland 88

Nordurland 36
Vestfirdir m 83
Vesturland 82

Sudurnes 85

Hofudborgarsvaedid 86

0 20 40 60 80 100 9

Mynd 13. Eg er d4naegd/ur med ipréttafélagid mitt, hlutfall nemenda i 8., 9. 0g 10. bekk
sem eru dsammala, hvorki sammala né dsammala eda sammala
fullyrdingunni. Nidurstédur fyrir umdaemin og landid i heild.
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Eg er 4naegd/ur med pjalfarann minn

m Osammala ® Hvorki sammala né dsammala Sammala

Heild 85

Sudurland 87
Austurland 90

Nordurland 84

Vestfirdir EESNV; 84

Vesturland 85

Sudurnes m 85

Hofuoborgarsvaeoid 85

0 20 40 60 80 100 %

Mynd 14. Eg er d4naegd/ur med pjalfarann minn, hlutfall nemenda i 8., 9. 0g 10. bekk sem
eru 6sammala, hvorki sammala né dsammala eda sammala fullyrdingunni.
Nidurstodur fyrir umdaemin og landid i heild.
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Eg er 4naegd/ur med afingaadstdduna

m Osammila m Hvorki sammala né dsammala Sammala

Heild  [JENNIENS 82
Sudurland B 13 82
Austurland 12 9 79
Norourland % 1 80
Vestfiroir B 22 69
Vesturland 12 13 75
Sudurnes m 81
Hoéfudborgarsvaesid 84
0 20 40 60 80 100 9,

Mynd 15. Eg er 4naegd / ur med fingaadstoduna, hlutfall nemenda i 8., 9. 0g 10. bekk
sem eru 6sammala, hvorki sammala né dsammala eda sammala
fullyrdingunni. Nidurstddur fyrir umdaemin og landid i heild.
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Eg er dnaegd/ur med félagslifid { félaginu minu

m Osammila m Hvorki sammala né édsammala Sammala

Heild  [JEIEIN 81
Suourland 83
Austurland m 86
Nordurland  EEEEEN(0) 83
Vestfiroir ) 15 80
Vesturland (0] 12 77
Sudurnes 80
Hofuoborgarsvaesio 1 81
0 20 40 60 80 100 o,

Mynd 16. Eg er dnaegd / ur med félagslifid { félaginu minu, hlutfall nemenda i 8., 9. og
10. bekk sem eru dsammala, hvorki sammala né ésammala eda sammala
fullyrdingunni. Nidurstdédur fyrir umdaemin og landid i heild.
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OR&G 2022

Aherslur pjélfara & sigur i fbréttakeppnum, heidarlega framkomu i leik og heilbrigt liferni
- upplifun patttakenda

Ahersla 4 sigur { ipréttakeppni

B Mjog mikla ~ ® Frekar mikla Frekar litta  mMjog litla
Heild 41 39 14
Sudurland 37 39 19
Austurland 40 44 L
Norourland 41 41 12 B
Vestfirair 29 51 17
Vesturland 35 40 17 n
Sudurnes 50 35 9
Hofudborgarsvaesio 41 38 14
0 20 40 60 80 100 %

Mynd 17. Hversu mikla aherslu leggur ipréttapjalfarinn pinn a sigur i ipréttakeppni?
Nidurstdour fyrir umdaemin og landié i heild medal nemenda i 8., 9. og 10.
bekk sem stunda iprdéttir.
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Ahersla 4 heidarlega framkomu

B Mj6g mikla B Frekar mikla Frekar litla m Mjog litla

Heild 72 24 3

Susurland 71 25 4]

Austurland 77 20 3

Nordurland 71 23 5

Vestfirair 68 30 1l

Vesturland 73 25 1ﬂ

Sudurnes 70 26 3E

Hofudborgarsvaedid 71 24 3
0 20 40 60 80 100 %

Mynd 18. Hversu mikla aherslu leggur ipréttapjalfarinn pinn a heidarlega framkomu?
Nidurstddur fyrir umdaemin og landid i heild medal nemenda i 8., 9. 0og 10.
bekk sem stunda iprattir.
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Ahersla & heilbrigt liferni

B Mj6g mikla ® Frekar mikla Frekar litla m Mjog litla

Heild 66 28 4

Susurland 63 30 5 B

Austurland 64 28 7

Nordurland 68 28 4

Vestfirdir 51 43 5

Vesturland 66 29 5 H

Sudurnes 64 30 5

Hoéfudborgarsvaesio 67 27 4 1
0 20 40 60 80 100 o

Mynd 19. Hversu mikla aherslu leggur ipréttapjalfarinn pinn a heilbrigt Liferni?
Nidurstddur fyrir umdaemin og landid i heild medal nemenda i 8., 9. og 10.
bekk sem stunda ipréttir.
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Vimuefnaneysla

Notad rafrettur (vape) einu sinni eda oftar um avina

B Stunda iprottir med ipréttafélagi B Stunda ekki iprottir med ipréttafélagi
Heild 15 28
Sudurland 21 32
Hoéfudborgarsvaesid 14 28
0 10 20 30 40 50 9%

Mynd 20. Hlutfall nemenda i 8., 9. 0g 10. bekk sem hafa notad raf-rettur (vape) einu
sinni eda oftar um zevina. Nidurstddur fyrir umdamin og landid i heild medal
nemenda i 8., 9. 0g 10. bekk sem stunda iproéttir og peirra sem stunda paer
ekki.
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OR&G 2022

Notad nikétinpuda einu sinni eda oftar um vina

B Stunda ipréttir med ipréttafélagi m Stunda ekki iprottir med ipréttafélagi

Heild 1

~
N
—
~

Sudurland 1
Austurland 9 13
Nordurland ) 1
Vestfirdir m
Hofudborgarsvaesio 6 14

o

10 20 30 40 50 o,

Mynd 21. Hlutfall nemenda i 8., 9. 0g 10. bekk sem hafa notad nikétinpuda einu sinni
eda oftar um zevina. Nidurstoour fyrir umdaemin og landid { heild medal
nemenda i 8., 9. 0g 10. bekk sem stunda iproéttir og peirra sem stunda paer
ekki.
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OR&G 2022

Notad nikétinpuda einu sinni eda oftar sl. 30 daga

B Stunda iprottir med ipréttafélagi m Stunda ekki ipréttir med ipréttafélagi

el

Sudurland
Austurland
Nordurland
Vestfirdir
Vesturland
Sudurnes
Hofudborgarsvaesio

o
o

20 30 40 50 %

Mynd 22. Hlutfall nemenda i 8., 9. 0g 10. bekk sem hafa notad nikétinpuda einu sinni
eda oftar sidastlidna 30 daga. Nidurstédur fyrir umdaemin og landid i heild
medal nemenda i 8., 9. 0g 10. bekk sem stunda ipréttir og peirra sem stunda
baer ekki.

30
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Olvun einu sinni eda oftar um vina

B Stunda ipréttir med ipréttafélagi W Stunda ekki fprottir med ipréttafélagi
Heild 6 13
Sudurland ) 15

Nordurland 4 13

Vestfirdir 10

I

Vesturland 7 12

~
N

Sudurnes 1

Hofudborgarsvaesio ) 14

o

10 20 30 40 50

Mynd 23. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem hafa ordid 6lvud einu sinni eda oftar
um vina. Nidurstodur fyrir umdaemin og landid i heild medal nemenda i 8.,
9. 0g 10. bekk sem stunda ipréttir og peirra sem stunda pzer ekki.
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Olvun einu sinni eda oftar sl. 30 daga

B Stunda iprottir med ipréttafélagi B Stunda ekki iprottir med ipréttafélagi
Heild
Sudurland
Austurland
Norourland n
Vestfirair fJ o
Vesturland

Sudurnes ARV

Héfudborgarsvaedio

o
N IN
! I =

10 20 30 40 50 %

Mynd 24. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem hafa ordid 6lvud einu sinni eda
sidastliona 30 daga. Nidurstédur fyrir umdamin og landid i heild medal
nemenda i 8., 9. 0g 10. bekk sem stunda iprottir og peirra sem stunda peer
ekki.
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Notad marijuana einu sinni eda oftar um zvina

B Stunda iprottir med ipréttafélagi B Stunda ekki iprottir med ipréttafélagi

Heil

Sudurland
Austurland
Nordurland
Vestfirdir
Vesturland
Sudurnes
Hofudborgarsvaedid

o
o

20 30 40 50 %

Mynd 25. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem hafa notad marijuana einu sinni eda
oftar um zevina. Nidurstddur fyrir umdamin og landid { heild medal nemenda |
8., 9. 09 10. bekk sem stunda ipréttir og peirra sem stunda pzer ekki.
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Drekka einn eda fleiri orkudrykk daglega

B Stunda iprottir med ipréttafélagi B Stunda ekki iprottir med ipréttafélagi
Heild 20 30
Sudurland 22 31
Hofuoborgarsvaeoid 20 31
0 10 20 30 40 50 o

Mynd 26. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem drekka einn eda fleiri orkudrykk sem
innihalda koffin daglega. Nidurstédur fyrir umdaemin og landid i heild medal
nemenda i 8., 9. 0g 10. bekk sem stunda iprottir og peirra sem stunda peer
ekki.

34



OR&G 2022

Brottfall
[ eftirfarandi kafla er brottfall skodad sérstaklega. Myndirnar syna hlutfall nemenda sem

segja tiltekid atrioi hafa skipt mjog eda frekar miklu mali i peirri akvoréun ad hzetta ad

stunda ipréttir med iprottafélagi.

Mér fannst leidinlegt

B Skipti mjog/frekar miklu mali m Skipti mjog/frekar litlu mali
Heild 76 24
Sudurland 75 25

Austurland 70 30

Nordurland 74 26

Vestfirdir 79 21
Vesturland 73 27
Sudurnes 70 30
Hofudborgarsvaesio 77 23
0 20 40 60 80 100 o,

Mynd 27. Hversu miklu eda litlu mali skipti ad pér fannst leidinlegt pegar pU hettir ad
stunda iprottir. Samanburdur milli umdaema medal nemenda (8., 9. og 10.
bekk sem stunda ekki iprottir.
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Mér fannst ég léleg/ur

B Skipti mjog/frekar miklu mali B Skipti mjog/frekar litlu mali

Heild 50 50

Sudurland 55 45

Austurland 48 52

Norourland 41 59

Vestfirdir 60 40

Vesturland 48 52
Sudurnes 55 45
Hofudborgarsvaedio 50 50
0 20 40 60 80 100 o,

Mynd 28. Hversu miklu eda litlu mali skipti ad pér fannst pu vera léleg/ur pegar pu
haettir ad stunda ipréttir. Samanburdur milli umdama medal nemenda i 8., 9.
0g 10. bekk sem stunda ekki iprottir.




OR&G 2022

Eg fékk meiri huga 4 68ru

B Skipti mjog/frekar miklu mali B Skipti mjog/frekar Litlu mali
Heild 65 35

Sudurland Y 33

Austurland (Y 38

Nordurland 63 37

Vestfirdir 63 37
Vesturland 66 34
Sudurnes 66 34
Hoéfudborgarsvaesid 66 34
0 20 40 60 80 100 o

Mynd 29. Hversu miklu eda litlu mali skipti ad pu fékkst ahuga a 6dru pegar pu hettir ad

stunda iprottir. Samanburdur milli umdaema medal nemenda i 8., 9. 0g 10.
bekk sem stunda ekki iprottir.
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Kostnadur - of dyrt

B Skipti mjog/frekar miklu mali m Skipti mjog/frekar Litlu mali

Heild 42 58

Sudurland 42 58

Austurland 41 59
Nordurland 42 58
Vestfirdir 29 71

Vesturland 44 56

Sudurnes 51 49

Hofuoborgarsvaesio 42 59

o

20 40 60 80 100 o

Mynd 30. Hversu miklu eda Litlu mali skipti kostnadur (of dyrt) pegar puU haettir ad
stunda iprottir. Samanburdur milli umdaema medal nemenda (8., 9. og 10.
bekk sem stunda ekki iprottir.
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Vinir minir haettu

W Skipti mjog/frekar miklu mali m Skipti mjog/frekar litlu mali

Heild 51 49

Sudurland 41 59

Austurland 41 59

Nordurland 38 62

Vestfiroir 44 57

Vesturland 50 50

Sudurnes 47 53

Héfudborgarsvaedio 56 44
0 20 40 60 80 100 o
Mynd 31. Hversu miklu eda litlu mali skipti ad vinir pinu haettu pegar puU haettir ad

stunda iprottir. Samanburdur milli umdaema medal nemenda i 8., 9. og 10.
bekk sem stunda ekki iprottir.

39



OR&G 2022

Timaleysi
B Skipti mjog/frekar miklu mali m Skipti mjog/frekar Litlu mali
Sudurland 48 52
Norodurland 42 58
Vesturland 49 51
Sudurnes 49 51
Hoéfudborgarsvaedid 51 50
0 20 40 60 80 100 o,
Mynd 32. Hversu miklu eda Litlu mali skipti timaleysi pegar pu hzettir ad stunda iprottir.

Samanburdur milli umdaema medal nemenda i 8., 9. 0g 10. bekk sem stunda
ekki iprottir.

AN
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Of mikil samkeppni
W Skipti mjog/frekar miklu mali m Skipti mjog/frekar Litlu mali

Sudurland 39 61

Austurland 32 68

Norourland 30 70

Vestfiroir 44 56

Vesturland 36 64
Sudurnes 37 63
Hofuoborgarsvaeodio 44 56
0 20 40 60 80 100 o,

Mynd 33. Hversu miklu eda Litlu mali skipti of mikil samkeppni pegar pu hettir ad
stunda iprottir. Samanburdur milli umdaema medal nemenda (8., 9. og 10.
bekk sem stunda ekki iprottir.
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Of erfidar xfingar

W Skipti mjog/frekar miklu mali m Skipti mjog/frekar litlu mali

Heild 37 63

Sudurland 37 63

Austurland 32 68

Norourland 28 72

Vestfirdir 52 48

Vesturland 34 66

Sudurnes 4] 59

Hofudborgarsvaesio 38 62

o

20 40 60 80 100 o,

Mynd 34. Hversu miklu eda litlu mali skiptu of erfidar 2fingar pegar pu haettir ad stunda
ibréttir. Samanburdur milli umdama medal nemenda i 8., 9. 0g 10. bekk sem
stunda ekki iprottir.

N
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Vegna heimanams

B Skipti mjog/frekar miklu mali m Skipti mjog/frekar Litlu mali

Heild 38 62

Sudurland 36 64

Austurland 30 70

Nordurland 34 66

Vestfiroir 29 A

Vesturland 36 64

Sudurnes 44 56
Hoéfudborgarsvaesio 40 61
0 20 40 60 80 100 o,

Mynd 35. Hversu miklu eda litlu mali skipti heimanam pegar pu hzettir ad stunda
ibréttir. Samanburdur milli umdama medal nemenda i 8., 9. 0g 10. bekk sem
stunda ekki iprottir.
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Vegna samgangna - erfitt ad komast a stadinn

W Skipti mjog/frekar miklu mali m Skipti mjog/frekar litlu mali

Heild 41 59

Sudurland 43 57

Austurland 24 76

Norourland 35 65

Vestfirdir 23 77

Vesturland 47 54

Sudurnes 45 55

Hofudborgarsvaesio 42 59

o

20 40 60 80 100 o

Mynd 36. Hversu miklu eda Litlu mali skiptu samgdngur pegar pu haettir ad stunda
ibréttir. Samanburdur milli umdama medal nemenda i 8., 9. 0g 10. bekk sem
stunda ekki iprottir.

o
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Pad var of litid gert félagslega fyrir utan ad afa og keppa

W Skipti mjog/frekar miklu mali ~ m Skipti mjog/frekar litlu mali

Heild 42 58

Sudurland 45 55

Austurland 38 (Y

Norourland 35 65

Vestfirdir 44 57

Vesturland 44 56

Sudurnes 45 55

Hoéfuoborgarsvaesid 43 57

o

20 40 60 80 100

Mynd 37. Hversu miklu eda litlu mali skipti ad of litid var gert félagslegt fyrir utan pad

ad xfa og keppa, pegar pu haettir ad stunda iprdéttir. Samanburdur milli
umdaema medal nemenda i 8., 9. 0g 10. bekk sem stunda ekki iprottir.

%
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Eg missti hugann

B Skipti mjog/frekar miklu mali m Skipti mjog/frekar Litlu mali

Heild 80 20

Sudurland 81 19

Austurland 77 23
Nordurland 77 23
Vestfirdir 78 22

Vesturland 76 24

Sudurnes 80 20
Hoéfudborgarsvaesio 81 19
0 20 40 60 80 100
%
Mynd 38. Hversu miklu eda litlu mali skipti ad pu misstir ahugann pegar pu hzettir ad

stunda iprottir. Samanburdur milli umdaema medal nemenda (8., 9. og 10.
bekk sem stunda ekki iprottir.
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Heilsa og lidan

Nemendur sem meta likamlega heilsu sina mjoég gdda

B Stunda iprottir med ipréttafélagi  m Stunda ekki ibroéttir med ipréttafélagi

Heild 46 19
Sudurland 42 20
Austurland 48 22
Norourland 47 17
Vestfiroir 31 15
Vesturland 42 18

Sudurnes 44 22

Hoéfudborgarsvaesio 47 19

o

20 40 60 80 100 9

Mynd 39. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem meta likamlega heilsu sina mjog
gdda. Nisurstddur fyrir umdaemi og landid i heild, greint eftir pvi hvort peir
stundi iprottir med ipréttafélagi eda ekki.

47



OR&G 2022

Nemendur sem meta andlega heilsu sina mjog gdda

B Stunda iprottir med ipréttafélagi m Stunda ekki iprottir med ipréttafélagi
Vestfiroir
Hofudborgarsvaedid 33 18
0 20 40 60 80 100 %

Mynd 40. Hlutfall nemenda i 8., 9. 0g 10. bekk sem meta andlega heilsu sina mjog gdda.
Nidurstodur fyrir umdami og landid i heild, greint eftir pvi hvort peir stundi
ibréttir med iprottafélagi eda ekki.
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Nemendur sem fa naegan nztursvefn (8 -9 klist.)

B Stunda iprottir med ipréttafélagi m Stunda ekki ibréttir med iprottafélagi

Heild

o
w
D
D

Sudurland

ol
e}
S
ol

o
o
AN
(0]

Austurland
Nordurland 63 46
Vestfirdir 44 33
Vesturland 64 40
Sudurnes 60 42
Hofuoborgarsvaeoid 64 44
0 20 40 60 80 100 9

Mynd 41. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem fa naegan naetursvefn (8-9 klst.) ad
medaltali & hverri néttu. Nidurstodur fyrir umdaemi og landid i heild, greint

eftir pvi hvort peir stundi iprottir med ipréttafélagi eda ekki.




OR&G 2022

Nemendur sem upplifa sig oft einmana

B Stunda iprottir med ipréttafélagi m Stunda ekki ipréttir med ipréttafélagi

Heild 10 18

Sudurland 16

i

Austurland n

N}

Norourland

: !
J

Vestfirdir

Vesturland 10 22
Sudurnes 10 21
Hofudborgarsvaesio m

o

20 40 60 80 100 o,

Mynd 42. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem upplifa sig oft einmana. Nidurstddur
fyrir umdaemi og landid i heild, greint eftir pvi hvort peir stundi ipréttir med
ibréttafélagi eda ekki.
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Nemendur sem segja ad pad lysi peim mjog vel ad vera anaego med Lif sitt

B Stunda iprottir med ipréttafélagi  m Stunda ekki ibréttir med iprottafélagi

Heild 49 32

Sudurland 46 31
Vesturland 50 32
Hoéfudborgarsvaedid 50 32

o

20 40 60 80 100 o

Mynd 43. Hlutfall nemenda i 8., 9. 0og 10. bekk sem segja ad pad lysi peim mjog vel ad
vera anaegd med Lif sitt. Nidurstodur fyrir umdaemi og landid i heild, greint
eftir pvi hvort peir stundi iprottir med ipréttafélagi eda ekki.
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Nemendur sem segja ad pad lysi peim mjog vel ad vera hamingjusém

B Stunda iprottir med ipréttafélagi m Stunda ekki ipréttir med ipréttafélagi

Heild 49 33

Sudurland 47 32

Austurland 49 35

Norourland 47 1

‘

Vestfirdir 30 31

Vesturland 47 33

Sudurnes 49 34

Hoéfudborgarsvaesio 51 34

o

20 40 60 80 100 o,

Mynd 44. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem segja ad pad lysi peim mjog vel ad
vera hamingjusém. Nidurstodur fyrir umdaemi og landid i heild, greint eftir pvi
hvort peir stundi iprottir med ipréttafélagi eda ekki.

52



