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Félag Samb.að. Verkefni Styrkupphæð 

Handknattleiksdeild Fram ÍBR Gríptu - tímarit handknattleiksdeildar              125,000 kr.  

Handknattleiksdeild Fram ÍBR Handboltaskóli Fram                25,000 kr.  

Knattspyrnufélagið Fram ÍBR Skyndihjálparnámskeið                50,000 kr.  

Knattspyrnufélagið Fram ÍBR Myndbandagerð                75,000 kr.  

Íþróttafélagið Leiknir Reykjavík ÍBR Útbreiðslu íþrótta meðal ungra stúlkna í Efra 

Breiðholti 

               25,000 kr.  

Knattspyrnufélagið Fram ÍBR Námskeið í hugarþjálfun              250,000 kr.  

Klifurfélag Reykjavíkur ÍBR Endurnýjun á heimasíðu              100,000 kr.  

Blakdeild Þróttar Reykjavík ÍBR Tækjakaup og þjálfaramenntun                50,000 kr.  

Ungmennafélagið Æskan UMSE Fyrirlestur Sátt/ur í eigin skinni              125,000 kr.  

Ungmennafélagið Æskan UMSE Þjálfaramenntun                34,000 kr.  

BUR Fram ÍBR Fyrirlestur um andlega heilsu og mataræði              150,000 kr.  

Knattspyrnufélag ÍA ÍA Þjálfaramenntun UEFA-A              200,000 kr.  

Knattspyrnudeild Vestra HSV Haus hugarþjálfun-fyrirlestraröð              150,000 kr.  

Ungmennafélagið Sindri USÚ Hugarþjálfun fyrir yngri iðkenda              500,000 kr.  

Fimleikadeild Sindra USÚ Þjálfaramenntun              215,500 kr.  

Knattspyrnufélag Reykjavíkur ÍBR Fyrirlestur Konur í íþróttum              200,000 kr.  

Knattspyrnufélag Reykjavíkur ÍBR Saga KR              100,000 kr.  

Fimleikadeild Stjörnunnar UMSK Markmiðssetning og andleg álag                75,000 kr.  

Handknattleiksdeild Stjörnunnar UMSK Sálfræðifyrirlestur                45,000 kr.  

Fimleikadeild Keflavíkur KEF Fimleikar fyrir börn með sérþarfir                50,000 kr.  

Ungmennafélagið Hekla HSK Þjálfaranámskeið                34,000 kr.  

Handknattleiksdeild Stjörnunnar UMSK Markaðsátak barna- og unglingastarfs                25,000 kr.  

Knattspyrnudeild Stjörnunnar UMSK Fyrirlestur um næringarfræði              175,000 kr.  

Golfklúbbur Skagafjarðar UMSS Stjórnendafræðsla              200,000 kr.  

Knattspyrnudeild Vestra yngri flokkar HSV Fyrirlestur um betri svefn              150,000 kr.  

Knattspyrnudeild Vestra yngri flokkar HSV Þjálfaramenntun              200,000 kr.  

Handknattleiksdeild Stjörnunnar UMSK Þjálfaranámskeið 3.stig fjarnám                20,000 kr.  

  UMSB Varðveisla sögulegrar gagna              150,000 kr.  

  UMSB Uppfærsla á heimasíðu                50,000 kr.  

  UMSB Skyndihjálparnámskeið                58,250 kr.  

  UMSE Fræðsla fyrir félagsmenn              150,000 kr.  

Körfuknattleiksdeild Skallagríms UMSB Fyrirlestrar Bjarna Fritz fyrir iðkendur og 

foreldra 

             175,000 kr.  

  UMSE Söguritun UMSE              200,000 kr.  

  ÍA Fyrirlestur um bætt samskipti innan félaga              150,000 kr.  

Fimleikadeild Hattar UÍA Þjálfaranámskeið              150,000 kr.  

Fimleikadeild Hattar UÍA Námskeið og þjálfaramenntun fyrir iðkendur                50,000 kr.  

Ungmennafélag Aftureldingar UMSK Starfsdagur Aftureldingar                50,000 kr.  

Ungmennafélag Aftureldingar UMSK Skyndihjálparnámskeið þjálfara              125,000 kr.  
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Almnenningsíþróttadeild Fram ÍBR Nýsköpun í íþróttum              125,000 kr.  

Körfuknattleiksdeild Stjörnunnar UMSK Fyrirlestur um hugarfar og íþróttasálfræði                50,000 kr.  

Körfuknattleiksdeild Stjörnunnar UMSK Dómaramenntun                75,000 kr.  

  UMFN Ný heimasíða                50,000 kr.  

Ungmennafélagið Neisti UÍA Skyndihjálparnámskeið                25,000 kr.  

  ÍBR Úttekt á menningu og þjálfunaraðferðum 

íþróttafél. 

             250,000 kr.  

Íþróttafélagið Gerpla UMSK Fyrirlestur um einhverfu                12,500 kr.  

Íþróttafélagið Gerpla UMSK Styrktar þjálfun og fyrirbyggjandi æfingar gegn 

meiðslum 

               25,000 kr.  

Aðalstjórn Stjörnunnar UMSK Skyndihjálparnámskeið              140,000 kr.  

  KEF Tvö skyndihjálparnámskeið              150,000 kr.  

Hjólreiðfélag Reykjavíkur ÍBR Þjálfun fjallahjólakennara              100,000 kr.  

Glímufélagið Ármann ÍBR Endurnýjun á heimasíðu              100,000 kr.  

Knattspyrnudeild Stjörnunnar UMSK Fræðsla - markmiðssetning                75,000 kr.  

Sunddeild Ármanns ÍBR Þjálfaranámskeið                34,000 kr.  

Sunddeild Skallagríms UMSB Menntun þjálfara                17,000 kr.  

Sunddeild Skallagríms UMSB Næringarfræðsla                30,000 kr.  

Keiludeild ÍR ÍBR Þjálfaramenntun                17,000 kr.  

Rafíþróttadeild Ármanns ÍBR Þjálfaramenntun                34,000 kr.  

Blakdeild Hamars HSK Þjálfaramenntun                20,000 kr.  

Ungmennafélagið Neisti UÍA Íslenskukennsla                30,000 kr.  

Handknattleiksdeild ÍR ÍBR Fyrirlestrar röð fyrir stelpur í íþróttum              110,000 kr.  

Skautafélag Akureyrar listhlaupad. ÍBA Fyrirlestur um jákvæða hugsun                45,000 kr.  

Tennis- og badmintonfél. Reykjavíkur ÍBR Útbreiðsla og kynning á badminton              100,000 kr.  

Íþróttafélagið Gerpla UMSK Skyndihjálparnámskeið                15,125 kr.  

Ungmennafélagið Stjarnan UMSK Fyrirlestur um ábyrgð og árangur 

stjórnarmanna 

             100,000 kr.  

Fimleikadeild Ármanns ÍBR Þjálfaranámskeið 1B                25,500 kr.  

Ungmennafélagið Stjarnan UMSK Samskiptasáttmáli Stjörnunnar              100,000 kr.  

Fimleikadeild Ármanns ÍBR Túlknaþjónusta                  8,000 kr.  

Fimleikadeild Ármanns ÍBR Myndbönd - auglýsingar                60,000 kr.  

Fimleikadeild Ármanns ÍBR Móttökunámskeið                20,000 kr.  

Fimleikadeild Ármanns ÍBR Þjálfaranámskeið 1B                76,500 kr.  

Fimleikadeild Ármanns ÍBR Fjarnám ÍSÍ 2.stig                22,400 kr.  

Knattspyrnufélagið Þróttur Rvík ÍBR Jafnréttisfræðsla              100,000 kr.  

Knattspyrnufélagið Þróttur Rvík ÍBR Skyndihjálparnámskeið                58,250 kr.  

Aðalstjórn Stjörnunnar UMSK Fræðsludag              100,000 kr.  

Aðalstjórn Stjörnunnar UMSK Heimasíða              100,000 kr.  

Íþróttafélagið Ösp ÍBR Starfsdagur þjálfara              200,000 kr.  

Íþróttafélagið Ösp ÍBR Kynning á borðhokkí              100,000 kr.  

Íþróttafélagið Ösp ÍBR Þjálfaramenntun keiludeildar                50,000 kr.  

Íþróttafélagið Ösp ÍBR Inclusive skating Canada þjálfaramenntun                50,000 kr.  

Íþróttafélagið Ösp ÍBR Skyndihjálparnámskeið              100,000 kr.  

Unglingaráð körfuknattleiksd. Tindastól UMSS Fyrirlestrar, námskeið og fræðsla              200,000 kr.  

BUR körfuknattleiksdeildar Keflavíkur KEF Fræðsla og menntun fyrir þjálfara                50,000 kr.  
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Körfuknattleiksdeild Tindastóls UMSS Jöfnun tækifæra, körfuboltaþjálfun í smærri 

bæjarfél. 

               25,000 kr.  

UMFF ÍBR Skyndihjálparnámskeið              250,000 kr.  

Listskautadeild Fjölnis ÍBR Efling á skautastarfi á Íslandi/efling drengja                50,000 kr.  

Listskautadeild Fjölnis ÍBR Menntun þjálfara                68,000 kr.  

UMFF ÍBR Félagshandbók á íslensku og öðrum 

tungumálum 

             150,000 kr.  

Listskautadeild Fjölnis ÍBR Fræðslufyrirlestur                25,000 kr.  

List- og hokkídeild Fjölnis ÍBR 30 ára afmælishátíð skautastarfsins                10,000 kr.  

BUR Keflavík knattspyrna KEF UEFA youth elite þjálfaranámskeið                50,000 kr.  

BUR Keflavík knattspyrna KEF UEFA A þjálfaranámskeið                50,000 kr.  

BUR Keflavík knattspyrna KEF Þjálfaranámskeið                12,500 kr.  

Blakdeild HK UMSK Þjálfaramenntun                68,000 kr.  

BUR Vals ÍBR Fræðsluröð Vals 2021-2022              140,000 kr.  

Aðalstjórn Umf. Aftureldingar UMSK Teymisvinna og fræðsla fyrir aðalstjórn              150,000 kr.  

  KEF 4.fyrirlestrar              200,000 kr.  

Þróttur Reykjavík ÍBR Ná til erlendra iðkenda              100,000 kr.  

BUR Keflavík knattspyrna KEF Sýnum karakter                50,000 kr.  

BUR Keflavík knattspyrna KEF Andleg líðan iðkenda                60,000 kr.  

Íþróttafélag Kópavogs UMSK Dómaramenntun                37,500 kr.  

Taekwondofélag Kópavogs UMSK Kennaranám                50,000 kr.  

  UMSS Fræðsludagur              100,000 kr.  

Blakdeild HK UMSK Fræðsla um næringu                75,000 kr.  

Blakdeild HK UMSK Fræðsla um andlega líðan              150,000 kr.  

HK aðalstjórn UMSK Fyrirlestur um jákvæða samskipti                50,000 kr.  

HK aðalstjórn UMSK Handleiðsla og fræðsla              142,500 kr.  

Handknattleiksdeild HK UMSK Fræðsludagur                50,000 kr.  

Knattspyrnudeild HK UMSK Markaðsetning á samfélagsmiðlum                50,000 kr.  

BUR Snæfells í körfubolta HSH Handbók              100,000 kr.  

             10,070,525 kr.  
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